PULL V+ PANTALON
12 MOIS




EXPLICATION

LES POINTS

POINT DAMIER

Le motif se fait sur 8 rangs au point damier

1°" motif de 4rangs

1° rang ,4 mailles endroit, 4 mailles envers

2°¢ rang toutes les mailles dans le sens des mailles
3® rang toutes les mailles dans le sens des mailles
48 rang toutes les mailles dans le sens des mailles
2 éme motif de 4rangs

5¢ rang ,4 mailles envers, 4 mailles endroit

6° rang toutes les mailles dans le sens des mailles
7¢ rang toutes les mailles dans le sens des mailles
8¢ rang toutes les mailles dans le sens des mailles 5
1° rang toutes les mailles endroit

2°¢ rang toutes les mailles envers

Niveau debutant, mais maitrise du jersey, rang endroit, rang envers
1 compteur

1 metre pour mesurer.

Laine DROP DESIGN NEPAL, laine n° 5

Pelotes 4 pour le pull, 3 pour le pantalon.

Aiguille circulaire N° 4



Aiguille attente 2 (arréte mailles), pour ma part, je préfere mettre les mailles en attente dans
une 2°M paire d’aiguilles circulaires

Marqueur un paquet

Je me sers des ronds marqueurs pour délimiter, les différents points (point fantaisie et point,
jersey, je vous indique ou les placer pour le pull ou le pantalon

Conseil

Je tricote avec des aiguilles circulaires, comme avec des aiguilles normales en va-et-vient et
non en rond
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LE PULL

Etape 1

POINT DAMIER

Monter 48mailles et tricoter 8 rangs comme suit

1ER MOTIF

Rang 1

4 mailles endroit,4 mailles envers tout le rang
Rangs 2,

Dans le sens des mailles, si la maille se présente a I’endroit, tricotez a I’endroit, si la maille se
présent a l’envers tricotez a I’envers

Rangs 3

Dans le sens des mailles, si la maille se présente a 1I’endroit, tricotez a I’endroit, si la maille se
présent a I’envers tricotez a I’envers

Rangs 4

Dans le sens des mailles, si la maille se présente a 1I’endroit, tricotez a I’endroit, si la maille se
présent a I’envers tricotez a ’envers




2 EME MOTIF

On contrarie le motif (dans les 4 rangs précédent, on a commence a I’endroit) donc on va
commencer a I’envers.

Rang 5
4 mailles envers,4 mailles endroit tout le rang
Rangs 6,

Dans le sens des mailles, si la maille se présente a 1’endroit, tricotez a I’endroit, si la maille se
présent a I’envers tricotez a 1’envers

Rangs 7,

Dans le sens des mailles, si la maille se présente a 1’endroit, tricotez a I’endroit, si la maille se
présent a I’envers tricotez a I’envers

Rangs 8,

Dans le sens des mailles, si la maille se présente a 1I’endroit, tricotez a I’endroit, si la maille se
présent a I’envers tricotez a I’envers. VVous devez obtenir un damier. Voir photo

Etape 2

POINT JERSEY

1 rang endroit

1 rang envers

Tricotez 40 rangs soit 18 cm
Etape 3

Posez marqueurs comme suit pour délimiter le travail

Les manches

ETAPE 3

e Y v 48 MAILLES v V¥ spoiNTs

DAMIER | 34 MAILLES | 34 MAILLES | DAMIER
42 mailles 42 mailles

TOTAL=132 MAILLES

Rajouter 42 mailles de chaque coté comme suit.

Tricotez 8 rangs pour arriver au bas du col v



Etape 4
Le col v

Mettre les marqueurs

ETAPE 4-1
48 MAILLES= CORPS

v v v v v WV oivinuTion W
8 POINTS ¥ 34 MAILLES | 14 MAILLES 8 MAILLES |2 MAILLES 2 MAILLES| 8 MAILLES 14 MAILLES | 34 MAILLES | g poNTS
DAMIER JERSEY | JERSEY | POINT DAMIERl ENDROIT ENDR01T|POINT DAMIER [ @ JERSEY l JERSEY DAMIER
: - i -11 mailles v
42 ma|||eS 11 mailles I . 42 ma|”es
manche reste 3 mailles debutducolV reste 3 mailles manche
au 22eéme rang au 22éme rang

MILIEU 66 MAILLES

partie mise en attente partie travaillée

TOTAL=132 MAILLES @® DIMINUTION A CE NIVEAU

Lee col V se tricote en deux parties

Partie droite on va diminuer de 11 mailles, dans la partie 14 mailles jersey comme suit :

Nous allons tricotez 22 rangs, et nous allons faire une diminution sur les rangs endroits, ce qui
donne :

Pour le 1°" motif, point endroit, point envers vous avez :
1¥" rang, de droite a gauche

Pour les points damiers,4 mailles endroit, 4 mailles envers
Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles a 1I’endroit

14 mailes jersey, toutes les mailles a 1’endroit, mais on va tricotez la 13 et 14°™ maille
ensemble

Pour les 8 points damier coté col,4 mailles endroit, 4 mailles envers
Pour le bord du col, 2 mailles endroit, puis on tourne le travail

Le reste des mailles est mis en attente



2éme rang,

Pour le bord du col, 2 mailles endroit

Pour les points damiers, dans le sens des mailles

14 mailes jersey, il reste 13, mailles a I’envers

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles a I’envers

Pour les points damiers bord de manche, dans le sens des mailles
3 éme rang

Pour les points damiers, dans le sens des mailles

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles a 1I’endroit

13 mailes jersey, toutes les mailles & I’endroit, mais on va tricotez la 12 et 13°™ maille
ensemble

Pour les 8 points damier coté col, tricotez dans le sens des mailles
Pour le bord du col, 2 mailles endroit, puis on tourne le travail

4 éme rang

Pour le bord du col, 2 mailles endroit

Pour les points damiers, dans le sens des mailles

13 mailes jersey, il reste12, mailles a I’envers

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles a I’envers

Pour les points damiers bord de manche, dans le sens des mailles
Vous avez un motif

Pour le 2°" motif, point envers, point endroit vous avez :

5 éme rang, de droite a gauche

Pour les points damiers bord de manche,4 mailles envers, 4 mailles endroit
Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles a 1I’endroit

12 mailes jersey, toutes les mailles a 1’endroit, mais on va tricotez la 11 et 12°™ maille
ensemble

Pour les 8 points damier coté col,4 mailles envers, 4 mailles endroits

Pour le bord du col, 2 mailles endroit, puis on tourne le travail



6 éme rang,

Pour le bord du col, 2 mailles endroit

Pour les points damiers, dans le sens des mailles

12 mailes jersey, il reste 11, mailles a I’envers

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles a I’envers

Pour les points damiers bord de manche, dans le sens des mailles
7 éme rang

Pour les points damiers, dans le sens des mailles

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles a 1I’endroit

11 mailes jersey, toutes les mailles a I’endroit, mais on va tricotez la 10 et 11°™ maille
ensemble

Pour les 8 points damier coté col, tricotez dans le sens des mailles
Pour le bord du col, 2 mailles endroit, puis on tourne le travail

8 éme rang

Pour le bord du col, 2 mailles endroit

Pour les points damiers, dans le sens des mailles

11 mailes jersey, il reste10, mailles a I’envers

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles a I’envers

Pour les points damiers bord de manche, dans le sens des mailles

Vous avez fini le 26M motif

Pour résumer :

Le point damier se fait sur 8 rangs comme expliqué ci-dessus. (Répétition de ces 8 rangs)
Vous répétez ces 8 rangs sur le total des 22 rangs qui constitue, le col v
Le point jersey se fait, 1rang endroit, 1 rang envers.

Les diminutions, se font dans la zone des 14 mailles jersey en tricotant 2 mailles ensembles,
sur I’endroit, ce qui donne le tableau suivant :



RANG TRICOTEZ CES RESTE
2 MAILLES SUR L’ENVERS
ENSEMBLES

1 13-14

2 13
3 12-13

4 12
5 11-12

6 11
7 10-11

8 10
9 9-10

10 9
11 8-9

12 8
13 7-8

14 7
15 6-7

16 6
17 5-6

18 5
19 4-5

20 4
21 3-4

22 3

A dans la zone 14 mailles voir schéma ci-dessus, il reste 3 mailles.
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Etape 4-2

ETAPE 4-2
48 MAILLES= CORPS

diminution v

8POINTS W 34 MAILLES | 14MAILLES ¥ SMAILLES W2MAILLES 3 MAILLES| SMAILLES | 14MAILLES | 34 MAILLES | g poinTs
DAMIER JERSEY | JERSEY @ l POINT DAMIER‘ ENDROIT ENDROITlPOlNT DAMIER | JERSEY JERSEY DAMIER
. = i -11 mailles R
42 mailles 11 mailles ’ ; 42 mailles
manche reste 3 mailles debitdiicolV reste 3 mailles manche

au 22eme rang au 22éme rang

MILIEU 66 MAILLES

partie travaillée partie mise en attente deja travaillée
@ diminution a ce niveau TOTAL=132 MAILLES

Partie gauche on va diminuer de 11 mailles, dans la partie 14 mailles jersey comme suit :

Nous allons tricotez 22 rangs, et nous allons faire une diminution sur les rangs endroits, ce qui
donne :

Pour le 1*" motif, point endroit, point envers vous avez :
1*" rang, de droite a gauche

On commence coté col

Pour le bord du col, 2 mailles endroit.

Pour les points damiers, 4 endroits, 4 mailles envers

14 mailes jersey, toutes les mailles a 1’endroit, mais on va glisser la 1" maille, tricotez la 2¢
maille, puis, passerlere la maille glissée par-dessus la maille tricotée, puis tricotez endroit,
jusqu’au marqueur.

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles a 1I’endroit

Pour les 8 points damier, 4 endroits, 4 mailles envers

2éme rang,

Pour les points damiers bord de manche, dans le sens des mailles
Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles a I’envers

14 mailes jersey, il reste 13, mailles a I’envers

Pour les points damiers, dans le sens des mailles

Pour le bord du col, 2 mailles endroit

3 éme rang

Pour le bord du col, 2 mailles endroit.

Pour les points damiers, dans le sens des mailles
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13 mailes jersey, toutes les mailles a I’endroit, mais on va glisser la 1°® maille, tricotez la 2&
maille, puis, passer la 1ere maille glissée par-dessus la maille tricotée, puis tricotez endroit,
jusqu’au marqueur

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles a 1’endroit

Pour les 8 points damier dans le sens des mailles

4 éme rang

Pour les points damiers bord de manche, dans le sens des mailles
Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles a I’envers

13 mailes jersey, il reste 12, mailles a I’envers

Pour les 8 points damier bord de col, dans le sens des mailles
Pour le bord du col, 2 mailles endroit

Vous avez un motif

Pour le 2°" motif, point envers, point endroit vous avez :

5 éme rang, de droite a gauche

Pour le bord du col, 2 mailles endroit,

Pour les 8 points damier coté col,4 mailles envers, 4 mailles endroits pour la symétrie

12 mailes jersey, toutes les mailles a 1’endroit, mais on va glisser la 1" maille, tricotez la 2¢
maille, puis, passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée, puis tricotez endroit,
jusqu’au marqueur

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles a 1I’endroit

Pour les points damiers 4 envers et 4 endroits.

6 éme rang,

Pour les points damiers bord de manche, dans le sens des mailles
Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles a I’envers

12 mailes jersey, il reste 11, mailles a I’envers

Pour les points damiers, dans le sens des mailles

Pour le bord du col, 2 mailles endroit

7 éme rang

Pour le bord du col, 2 mailles endroit.

Pour les points damiers, dans le sens des mailles
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11 mailes jersey, toutes les mailles & I’endroit, mais on va glisser la 1°® maille, tricotez la 2&
maille, puis, passer la maille glissée par-dessus la maille tricotée, puis tricotez endroit,
jusqu’au marqueur

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles a 1’endroit

Pour les 8 points damier dans le sens des mailles

8 eme rang

Pour les points damiers bord de manche, dans le sens des mailles

Pour les 34 mailles jersey toutes les mailles a I’envers

11 mailes jersey, il reste 10, mailles a I’envers

Pour les 8 points damier bord de col, dans le sens des mailles

Pour le bord du col, 2 mailles envers

Vous avez fini le 26M motif

Pour résumer :

Le point damier se fait sur 8 rangs comme expliqué ci-dessus. (Répétition de ces 8 rangs)
Vous répétez ces 8 rangs sur le total des 22 rangs qui constitue, le col v
Le point jersey se fait, 1rang endroit, 1 rang envers.

Les diminutions, se font dans la zone des 14 mailles jersey en tricotant 1 maille glissée, 1
maille tricotée et en passant la 1° maille glissée par-dessus la 2°™ tricotée., sur I’endroit, ce
qui donne le tableau suivant :
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RANG TRICOTEZ CES RESTE
2 MAILLES SUR L’ENVERS
ENSEMBLES

1 13-14

2 13
3 12-13

4 12
5 11-12

6 11
7 10-11

8 10
9 9-10

10 9
11 8-9

12 8
13 7-8

14 7
15 6-7

16 6
17 5-6

18 5
19 4-5

20 4
21 3-4

22 3

A la fin des 22 rangs, il reste 3 mailles dans la zone des 14 mailles
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ETAPE 5
Les épaules

Rajouter 4 rangs de chaque c6té, sans diminution

ETAPE 5
v
8 POINTS ¥ 34 MAILLESv SMALLES ¥ gmAILLES T2 MAILLES 2MAILLES| 8MAILLES | 3 MAILLES 34 MAILLES | g poiNTS
DAMIER | ~ JERSEY | JERSEY l POINT DAMIER| ENDROIT ENDROIT|P0|NT DAMIER | JERSEY l JERBEY DAMIER
i -11 mailles -11 mailles g
42 mailles manche sp il \/ resgten rppesiil 42 mailles manche
au 22éme rang colV au 22éme rang
TOTAL=110 MAILLES
Pour les points damiers, on respecte le dessin qui est en quinconce endroit, envers.
Si le dernier motif est 4 points endroit, on tricote 4 points envers.
Etape 6
On va rajouter 22 mailles pour fermer le col
ETAPE6 , _
rajouter 22 mailles
8POINTS Y 34 MAILLESv IMALLES Y gualLLEs T2MAILLES 2MAILLES| sMAILLES | 3MALLES 34 MAILLES | g pOINTS
DAMIER JERSEY JERSEY \ POINT DAMIERI ENDROIT  ENDROIT [POINT DAMIER |  JERSEY l JERSEY DAMIER
42 mailles manche -11 mailles colV =11 thallles 42 mailles manche

reste 3 mailles reste 3 mailles
au 22éme rang au 22eme rang

TOTAL=132MAILLES

On rajoute 22 mailles et on finit le rang, et on rééquilibre le travail comme suit.

Reposer les marqueurs comme suit.

ETAPE 6-1
g PoINTs ¥ A\ v v v v
38 mailles de jerse 8 MAILLES i 8 MAILLES 38 mailles de jerse 8 POINTS
DAMIER : d | POINT DAMIERl Z4 damier col POINT DAMIER ) Y l DAMIER

les 2 cotés sont réunis

TOTAL=132MAILLES
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J’ai joué sur les mailles pour rééquilibrer le motif point damier.

Tricoter 8 rangs en commencant le point damier a I’endroits coté manche et coté col.

16



Etape 7
Reééquilibrage des mailles comme suit

Nous allons retrouvez la configuration du début, pour continuer en jersey, avec, le motif
damier a I’extrémité des manches.

ETAPE 7
42 mailles manche corps 42 mailles manche
8 POINTS M v 48 MAILLES v ¥ sroinTs
DAMIER | 34MAILLES | S4MAILLES | pavier
jersey :
42 mailles

TOTAL=132 MAILLES

Tricoter 20 rangs jersey

Le 1°" rang on commence le point damier endroit, envers et on change tous les 4 rangs, par le
contraire.

Ce qui donne :

RANG SENS

Endroit -envers
Sens des mailles
Sens des mailles
Sens des mailles
Envers-endroit
Sens des mailles
Sens des mailles
Sens des mailles
Endroit -envers
Sens des mailles
Sens des mailles
Sens des mailles
Envers-endroit
Sens des mailles
Sens des mailles
Sens des mailles
Endroit -envers
Sens des mailles
Sens des mailles
Sens des mailles

[NCY [N PN PG G IR U IR I IR PN
olo|m|wlo|a|bd|w|N|k|o|@|®R N OA W INE
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Etape 8

Rabattre les manches, 42 mailles de chaque cote.

ETAPE 8
42 mailles manche 42 mailles manche
8 POINTS v v corps v v 8 POINTS
DAMIER | 34 MAILLES | 34 MAILLES | DAMIER
42 mailles 48 mailles 42 mailles
rabattre rabattre
Etape 9

Tricotez 40 rangs en jersey= 18 cm

Etape 10

1ER MOTIF

Rang 1

4 mailles endroit,4 mailles envers tout le rang
Rangs 2,

Dans le sens des mailles, si la maille se présente a I’endroit, tricotez a I’endroit, si la maille se
présent a I’envers tricotez a I’envers

Rangs 3

Dans le sens des mailles, si la maille se présente a 1’endroit, tricotez a I’endroit, si la maille se
présent a ’envers tricotez a I’envers

Rangs 4

Dans le sens des mailles, si la maille se présente a 1I’endroit, tricotez a I’endroit, si la maille se
présent a I’envers tricotez a ’envers
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2 EME MOTIF

Rang 5

4 mailles envers,4 mailles endroit tout le rang
Rangs 6

Dans le sens des mailles, si la maille se présente a 1I’endroit, tricotez a I’endroit, si la maille se
présent a I’envers tricotez a I’envers

Rangs 7

Dans le sens des mailles, si la maille se présente a 1’endroit, tricotez a I’endroit, si la maille se
présent a I’envers tricotez a I’envers

Rangs 8

Dans le sens des mailles, si la maille se présente a 1I’endroit, tricotez a I’endroit, si la maille se
présent a I’envers tricotez a 1’envers.

Vous devez obtenir 2 rangs damier.

Etape 11

Coudre le pull

Fin
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LE PANTALON

LE PANTALON 12 MOIS

23cm (7  rabattre la ceinture
et la coudre
- 3 cm point damier
batir le pgntalon 3 rans
en reunissant
dim1nution
les 2 faces @ 5
A% ems 18 cm .
3+18+ 18.cm batir le pantalon
14+4 en reunissant
@A 14.cm les 2 faces
jersey
14 cm 18 cm @)
; : point damier
4 cm point damier
Z 8 rangs 8 rangs @X
12cm 12cm

faire 2 faces a l'identique
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LE PANTALON

On commence par le bas des jambes

On va faire deux faces que I’on va tricoter comme suite :

LE PANTALON 12 MOIS

@ rabattre la ceinture

23cm
et la coudre
. 3 ¢cm point damier
batir le péntalon 8 Fani
en reunissant
dim1nution
les 2 faces 0, 6
39cm= 18.cm -
3+18+ 18cm batir le pantalon
14+4 en reunissant
@A 14.cm les 2 faces
A B
jersey
14 cm 18.cm @
: : point damier
4 cm point damier
L 8 rangs SIEHgE @A
12cm 12 cm

faire 2 faces a l'identique
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Etape 1

1°" face

Monter 24 mailles pour la premiere partie de la 1°¢, Jambe, partie A
Tricoter 8 rangs point damier

Etape 2

Tricoter 28 rangs en jersey

Puis augmenter

1 er rang

1 augmentation coté entrejambe, 1 augmentation sur la 12™ maille, total 26
mailles

2°M rang
Tout envers
3%Me rang

1 augmentation coté entrejambe, 1 augmentation sur la 13°™ maille, total 28
mailles

4°™ rang
Tout envers
5¢Me rang

1 augmentation coté entrejambe, 1 augmentation sur la 14°™ maille, total 30
mailles

Puis tricotez 6 rangs et mettre en attente.

Faire la 2°™ jambe a l’identique, partie B

Réunion des 2 cotés, on a 60 mailles
Tricotez 38 rangs, =15 cm environ

Sur le dernier rang posez les marqueurs comme suit :
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ETAPE 3

Rang 38
v v v v v v v v v
; i i i 6 mailles i 6 mailles i
6 MAILLES l 6 mailles \6 mailles l 6 mailles 6 mailles i 6 mailles i 6 mailles 6 MAILLES
60 mailles
Etape 4-1
Diminution de 16 mailles comme suit :
ETAPE 4
Rang 1 60 mailles
4 mailles v 4 mailles v 4 mailles v 4 mailles V 4mailles v 4mailles V 2 mailles v 4mxf”é$ v
6 MAILLES 2 mailles ;nsembles 2 mailles ;nsembles 2mai|les¢:nsemble-‘ 2 mailles ensembles| 2 mailles l 2mailles ’ ““a‘"“- , 2mggles ’ 6 MAILLES
A -1 -1 | E] K] -1 -1 -1
6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 6
Reste 52 mailles
Rang 3
52 mailles
v 2 mailles v 2 mailles v 2 mailles v 2 mailles 2:mallles v 7 v : v
& > + + s 386 2 mailles 2 mailles 2 mailles
2 mailles ensembles 2 mailles ensembles 2 mailles ensembles [ 2 mailles ensembles 2imailes er\sembles ) o . :
6 MAILLES 1 mailles 1 mailles 1 mailles 1 mailles 1 mailles l2 mailles er\sembles mailles ensembles | 2 mailles ensembles | 6 MAILLES
1 mailles 1 mailles 1 mailles
-1 -1 | -1 -1 9 -1 -1
6 4 4 4 4 4 4 4 4 &
Reste 44 mailles
1 er rang

6 mailles, (4 mailles-2 mailles ensemble) *8, 6 mailles, reste52 mailles

2eme rang

Tout envers

3°M rang

6 mailles, (2 mailles-2 mailles ensemble, 1 maille) *8, 6 mailles, reste 44 mailles
4eme rang

Tout envers

Tricotez 8 rangs =3 cm de jersey
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Etape 4-2
Faire I’autre face a I’identique, reprendre a I’etapel

Nous avons 2 faces, que nous allons réunir par la ceinture.

Etape 5

Batir le pantalon sur 1’envers en cousant les 2 faces ensemble (large points)

Etape 6

La ceinture en deux parties

1°" partie

Retourneé le pantalon sur I’endroit
Nous avons en tout 88 mailles

Réunir ces 88 mailles sur une méme aiguille. Au début du rang, mettre un
marqueur, pour delimiter le départ et compter les rangs.

la ceinture
ETAPE 6

1ére face=88 mailles

mettre 2 marqueurs
pour le debut du rang.
et tricotez en rond 8 rangs.

2éme face=88 mailles

Vous tricotez 8 rang endroit.

Comme vous avez retournez le pantalon, les points endroit, se trouve sur la face
envers, et les point envers sur la face endroit.

Ce sera plus facile pour coudre la ceinture, car vous pourrez plus facilement
repéerer les mailles.
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Pour la 2¢™ partie de la ceinture, sur la face devant du pantalon, nous allons
rattraper le rang en jersey pour arriver au milieu et séparer la ceinture en deux

ETAPE 6-1 la ceinture

Rattrapage
de la ceinture

SENS DU TRICOT

DEBUT ~ OUVERTURE
DES POINT S

DAMIER

Tricotez 8 rangs en commencant par 4 mailles endroit, 4 mailles envers.
Nous avons 22 blocs, en damier.
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Etape 7

Retourner la partie damier, sur la partie envers de la ceinture (plier en deux).

Coudre le bord de la ceinture

Coudre les bords du pantalon et I’entrejambe, et enlever le bati.
Mettre un lacet dans la ceinture.

Fin
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